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クロール　25ｍ

背泳ぎ　25ｍ

平泳ぎキック(板付き)　25ｍ

平泳ぎ　25ｍ

バタフライグライドキック　25m

面かぶりクロール　10ｍ 背泳ぎキック　10ｍ(腕は頭上)

クロール　12.5ｍ 背泳ぎ　12.5ｍ

項　　目　　

初級クラス

板けのび　5秒 ボビング

けのび　5ｍ 背浮き　5秒(腕体側)

面かぶりキック　7ｍ

バタフライ　25ｍ

小学生スクール進級新基準

Ｃクラス

Ｂクラス

背面キック　7ｍ(腕体側)

Ａクラス

小学生スクールは泳力別にクラスを分け、水慣れから4泳法25ｍ完泳までを目指します。

火・木コース 水コース

初級・Ａクラス 16：35～17：35 17：40～18：40

初級・Ｂクラス 17：40～18：40 18：45～19：45

初級・Ｃクラス 18：45～19：45

初級はA~Cのいずれかの時間を選択できます。

初級以外のクラスは参加者の級ごとに時間が決まりますので、お時間は選べません。

 


